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Jak Cesi travi ¢as? Volny cas hlavné u televize, pretrvava tradicni
rozdéleni roli muze a Zeny

20. 06. 2016, Praha | Priimeérny Cech ma tydné 45 hodin volného casu a témér tietinu
Z néj stravi u televize. Zeny nemaji tolik volného casu jako muzi, ackoli v zaméstndni odpracuji
méné hodin. Zastavaji totiz vétsi c¢ast domacich pract a péce o deti. Vyplyva to z prvniho rocniku
vwzkumu Promény ceské spolecnosti, na kterém se podili védci z Akademie véd CR a Masarykovy
univerzity. Vroce 2015 se tohoto sociologického Setieni zucastnilo pres 5 000 domdcnosti
predstavujicich reprezentativni vzorek ceskych obyvatel.

Volny ¢as prredevsim pred televizi

Na primérného Cecha ptipada téméf 6 a pal hodiny volného ¢asu za den, tedy zhruba 45
hodin tydn€. Zaméstnanci na plny uvazek pfitom maji volného Casu pies 5 hodin denng,
nepracujici seniofi vice nez 8 hodin a nezaméstnani 7 a tfi ¢tvrté hodiny. Single muzi a Zeny do
padesatky vénuji volno¢asovym aktivitdam denné pies 6 hodin, zatimco rodi¢tim S détmi do 18 let
v domécnosti zbyva volného ¢asu o hodinu a ptl denné mén¢.

Nejrozsitengjsi a také nejdéle trvajici volnocasovou aktivitou je sledovani televize.
V bézny den ji sleduji téi dospéli ze Ctyf a televize nam v priméru zabira 2 hodiny denné, tedy
téméf tietinu celkového volného Casu. U seniort jsou to pies 3 hodiny a k televizi v bézny den
useda témet 90 % z nich. Naopak mezi mladymi do 25 let sleduje televizi jen kazdy tfeti. Zhruba
hodina denné pfipadd na odpocinek a dalsi hodina na traveni Casu s rodinou ¢i pfateli.
K internetu a socialnim sitim Vv typicky den zaseda 40 % lidi. Mezi mladymi do 25 let jsou to ale
dva lidé ze tfi, mezi seniory zhruba kazdy paty. Hranim her na pocitaci, tabletu ¢i telefonu
travime v pruméru asi 20 minut za den. V bézny den se pfitom pocitacovym hram vénuje témet
15 % dospélych. Nejvice je tato aktivita rozSifena mezi mladymi lidmi do 34 let. PocitaCovymi
hrami travi volny ¢as kazdy ¢tvrty. Sportu, cviceni a pobytu venku vénujeme denné v priméru
pul hodiny.

Tradiéni role pretrvavaji: muzi travi vice ¢asu zaméstnanim, Zeny domacimi pracemi
Muzim zbyva vice volného Casu neZ zendm. Nejméné volného €asu oproti muzim maji
matky s nezletilymi détmi v domacnosti, které si uzivaji denné o 40 minut volného ¢asu méné
neZ otcové. Jeden z ditvodi mizeme hledat v tradi¢nim rozdéleni roli. Zenam zabiraji domaci
prace témeét dvakrat tolik ¢asu co muzim. Zatimco Zendm trva vareni, myti naddobi, uklizeni,
udrzba domu nebo nakupovani zhruba 21 hodin tydné€, muzam jen 14 hodin. O malé déti se také
staraji spiSe zeny nez muzi. Pokud je v domacnosti dité do tii let, travi zeny péci o déti 6 a pul
hodiny denné, u muzd jsou to dvé hodiny. Muzi naopak vice svého Casu stravi zaméstnanim.
Zaméstnanost je ve vSech vékovych skupinach vy$si mezi muZzi a Zeny také Castéji pracuji na
zkraceny uvazek. Tti ¢tvrtiny zaméstnanct na zkraceny tivazek tvoii Zeny. Pracovni doba Zen je
vSak kratsi i vV ramci plného tvazku. Tydné ¢ini 41,5 hodiny, zatimco muzi s plnym tvazkem si
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tydné odpracuji 44 hodin. Rozdil mezi muzi a Zenami je piitom nejveétsi v rodindch s détmi, kde
muzi travi v zaméstnani az o 9 hodin tydné vice nez zeny. Single Zena naproti tomu pracuje
stejn¢ dlouho jako single muz. ,,Pracovni drdha Zen se piizplsobuje rodinnym okolnostem
mnohem vice, nez je tomu u muzl. Zatimco zaméstnanost a pracovni doba zen se méni podle
toho, zda ziji s partnerem, kolik maji v domacnosti déti a jak jsou tyto déti staré, mezi muzi jsou
tyto vykyvy v pracovni aktivité znateln¢ slabsi,* komentuje jedna z autorek vyzkumu, Michaela
Roschova ze Sociologického ustavu AV CR. Avsak i pfi srovnatelné pracovni dobé zastavaji
zeny vétSinu domdcich praci a vyrazné delSi dobu travi i péci o déti. Vysledkem je pak méné
volného ¢asu a Zeny si také skuteéné daleko Castéji nez muzi pieji, aby mély vice casu samy pro
sebe, nez maji nyni.

Spime v priméru 8 hodin denné, spanek chybi ¢tvrtiné lidi

Bézny Cech spi denné 8 hodin, zeny pfitom spi o néco déle nez muzi. Nedostatkem
spanku trpi podle svych slov kazdy ¢étvrty Cech, nejvice vsak lidé od 35 do 44 let véku.
Spankovy deficit pocit'uje tfetina z nich. Nevyhyba se ale ani star$im ro¢nikim. Na nedostatek
spanku si stézuje 15 % seniorti mezi 65 a 74 lety. Nejvétsi problém s nedostatkem spanku maji
Zeny na matetské ¢i rodi¢ovské dovolené.

Dost spanku nemaji prfedevsim lidé, ktefi se pravidelné citi ve stresu a pod tlakem casu.
Mezi dospélymi tuto casovou tisent vnima kazdy tieti. Lidé ve stresu Si Castéji stézuji na horsi
zdravi, vice kouii a méné sportuji. ,,Pocit stresu se vyskytuje ve zvySené mifte u lidi, ktefi pracuji
déle nez 46 hodin tydné. Delsi pracovni doba tak mlize mit za nasledek urcitd zdravotni rizika.
Abychom to ale mohli fici s jistotou, potfebujeme mit dlouhodobé tdaje o délce pracovni doby
a zdravi, které nam pfinesou dalsi ro¢niky naseho vyzkumu,* dopliiuje Roschova. Druhy ro¢nik
sociologického Setfeni Promény ceské spolecnosti, které potrva az do roku 2018, startuje 20.
¢ervna 2016. Znovu v ném bude osloveno 5 000 domacnosti, které se zacastnily prvniho ro¢niku
vyzkumu. Sledovani situace stejnych domacnosti po dobu vice let pomlZe pfinést informace
nejen o zdravotnich rizicich dlouhé pracovni doby, ale také o problémech matek na trhu prace ¢i
hrozb¢ upadnuti do chudoby mezi riznymi skupinami obyvatel.

Uplna zprava z vyzkumu ke staZeni na:
http://www.promenyceskespolecnosti.cz/aktuality/aktualita22/Jak Cesi travi cas TK 20-06-

2016.pdf

Pro vice informaci se obratte na Mgr. Michaelu Roschovou z oddéleni Sociologie
politiky Sociologického ustavu AV CR, v.v.i. Vice o vyzkumu Promény &eské spole¢nosti na
adrese www.promenyceskespolecnosti.cz.

e-mail: michaela.roschova@soc.cas.cz
tel.; 210 310 204
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